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Warszawa, 15 stycznia 2021 r.

Jestescie gotowi na nadchodzace mrozy?
Tomasz Kuchar radzi, jak zadbaé o bezpieczenstwo na drodze podczas zimy

Zima coraz sSmielej daje o sobie zna¢ — temperatury wkrétce maja spasé duzo ponizej zera. Opady
Sniegu, mréz i sliska nawierzchnia - trudne warunki pogodowe to wyzwanie dla wielu kierowcoéw.
Mrozne noce wigza sie takze z obawami czy rankiem odpali nam samochéd, czy moze jednak nie.
Gorsze warunki atmosferyczne to tez czas, kiedy kierowcy powinni zwraca¢ wiekszg uwage na to,
w jaki sposob prowadza samochdd i czy ich pojazd jest w odpowiednim stanie technicznym. Jak
zachowac¢ bezpieczenstwo na drodze podczas zimy radzi Tomasz Kuchar, obecnie ekspert w
dziedzinie szkolen z bezpiecznej jazdy, ktory byt wielokrotnym mistrzem Polski w rallycross oraz w
rajdach samochodowych.

1. Sprawdz stan techniczny pojazdu

Przygotowanie samochodu do trudnych warunkoéw atmosferycznych panujgcych zimg pozwoli unikngé
problemow z jego uruchamianiem, eksploatowaniem i sprawi, ze bedziemy mogli bezpiecznie podrézowac.
Przede wszystkim nalezy wymieni¢ opony na zimowe i upewnic sie, ze jest w nich odpowiednie cisnienie.
Koniecznoscig jest wymiana ptynu do spryskiwacza na zimowy, skontrolowanie stanu wycieraczek do szyb
oraz stanu akumulatora. Zimg czesto wigczamy nawiew, zeby odparowaé szyby — warto zleci¢ wymiane
filtra kabinowego i sprawdzenie systemu klimatyzacji. Oczyszczone kanaty nawiewowe to mniej wilgoci i
mniejsze parowanie szyb, co zapewni nam lepszg widocznos¢. W niektorych, szczegdlnie nowoczesnych
autach, dostanie sie do akumulatora w warunkach polowych jest bardzo utrudnione, dlatego zanim ruszymy
w dluzszg trase polecam sprawdzenie w instrukcji uzytkowania samochodu, gdzie znajdujg sie specjalne
punkty podfgczania kabli rozruchowych.

2. Tankuj odpowiednie paliwo

Standardowy olej napedowy w niskich temperaturach traci czes¢ swoich wiasciwosci. W efekcie moze
dojs¢ do zatkania lub wrecz uszkodzenia uktadu paliwowego naszego samochodu. Tankujgc milesPLUS
diesel arktyczny mamy gwarancje, ze nawet przy temperaturze -32°C unikniemy takich probleméw.
Paliwo arktyczne to takze gwarantowana temperatura metnienia maks. -22°C, co pozwala zredukowac¢
ryzyko blokady silnika. Podczas niskich temperatur staraj sie zawsze tankowa¢ do petna. Na skutek
réznicy temperatur powietrze w zbiorniku skrapla sie, a powstata w ten sposéb woda moze spowodowaé
wiele problemow, np. dostac¢ sie wraz z paliwem do filtra, powodujgc jego zablokowanie, gdy temperatura
spadnie ponizej zera.

3. Zadbaj o swojg widocznosé na drodze

Krotszy dzieh w okresie zimowym przektada sie na spedzanie wielu godzin za kétkiem jeszcze przed



wschodem stonca lub juz po zmroku. Warto przed kazdg podrézg zwrdci¢ uwage, w jakim stanie sg
reflektory i Swiatta w pojezdzie — zaréwno te przednie jak i tylne oraz boczne. Zwlaszcza zimg czesto
mamy do czynienia z kiepskg widzialnoscig i szybko zapadajgcym zmierzchem. Wiasciwy stan
oswietlenia zapewni odpowiednig widocznos$é na drodze, a to w potgczeniu z czystymi szybami pozwoli
lepiej kontrolowac¢ co dzieje sie wokét samochodu.

4. Spodziewaj sie niespodziewanego

Pdzna jesien, zima i wczesna wiosna to czesto ciezkie warunki do jazdy. Utrudnienia na drodze powodujg
m.in. $liska nawierzchnia, mgta czy gotoledz. Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem, nawet dla bardzo
doswiadczonych kierowcow, jest tak zwany czarny 16d. Fragmenty jezdni, najcze$ciej w zacienionych
miejscach, pokryte sg cienkg warstwg lodu niewidoczng na pierwszy rzut oka. Wiasnie dlatego tak istotna
jest ocena przyczepnosci i dostosowanie do niej predkosci. Bardzo wazna jest technika i przede wszystkim
ptynnoé¢ jazdy — delikatne przyspieszanie i hamowanie, unikanie gwattownych ruchéw kierownica i ptynne
pokonywanie zakretéw optymalnym torem jazdy, co pozwoli unikng¢ niebezpiecznych sytuacji. Nie
zapominajmy rowniez o innych uczestnikach ruchu drogowego i o witasciwych odstepach pomiedzy
pojazdami — moja rekomendacja na odstep za poprzedzajgcym autem to min. 3-4 sekundy — da to nam
komfort, poprawi ptynnosc¢ jazdy i zwiekszy nasze bezpieczenstwo.

5. Badz przygotowany na kazda pogode

Kaprysna pogoda nierzadko potrafi sptatac figla. Warto mie¢ ze sobg caty zestaw akcesoriéw, ktére moga
okazac¢ sie bardzo przydatne podczas zimowych podrézy, a zwtaszcza niezaplanowanych w nich przerw.
W dalszg droge dobrze jest zabra¢ ze sobg m.in. saperke, kable rozruchowe, latarke, ciepty koc, mocng
line, termos, zapatki, mape w wersji papierowej i powerbank.

Zima to nierzadko takze ktopoty z dostaniem sie do samochodu. Skutecznym sposobem na unikniecie
przykrej niespodzianki, przymarzajgcych drzwi lub okien, jest posmarowanie uszczelek specjalng
wazeling, ktéra zapobiegnie przymarznieciu. Podczas duzych mrozéw nie probujmy na site otwiera¢ okien
— w przypadku zamarznietej szyby moze sie to skonczy¢ uszkodzeniem mechanizmu podnoszenia szyb.
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Tomasz Kuchar to czotowy polski kierowca rajdowy i rallycrossowy. Obok regularnych startéw w cyklu Rajdowych
Samochodowych Mistrzostwach Polski, uczestniczyt w wielu zawodach poza granicami kraju, w tym 21 razy wziat
udziat w rundach Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Swiata. W debiutanckim sezonie startéw w cyklu MPRC
(Rallycrossowe Mistrzostwa Polski) Tomasz Kuchar zdobyt tytut Mistrza Polski 2016 w najbardziej prestizowej klasie
najmocniejszych samochodow Supercars. Sukces ten powtérzyt w sezonach 2017, 2018 i 2019. Jest ekspertem w
dziedzinie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, twoércg Akademii Bezpiecznej Jazdy oraz osrodka doskonalenia
techniki jazdy DriveLand.
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O firmie Circle K Polska:

Firma Circle K Polska (przed 1 kwietnia 2016 r.: Statoil Fuel & Retail Polska) obecna jest na polskim rynku od 1992 . i



prowadzi sie¢ 345 stacji paliw na terenie catej Polski. Sie¢ ta obejmuje flagowe stacje wiasne, stacje segmentu
ekonomicznego oraz stacje franczyzowe. Od 2012 r. wiascicielem spotki Circle K Polska jest kanadyjska firma
Alimentation Couche-Tard Inc.(Couche-Tard), jedna z najwiekszych na $wiecie firm dziatajgcych w obszarze handlu
detalicznego, w formacie convenience. Prowadzi ona dziatalnos¢ w Ameryce Pétnocnej, Europie, Azji i na Bliskim
Wschodzie. Ta kanadyjska firma posiada na $wiecie okoto 16 000 sklepéw typu convenience i stacji paliw oraz
zatrudnia ponad 120 000 pracownikéw. Akcje Alimentation Couche —Tard notowane sg na gietdzie w Toronto (TSE).
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: http://corpo.couche-tard.com/en/

Zachecamy do polubienia profilu na Facebook i Instagram oraz sledzenia oficjalnego kanatu na YouTube.
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